organicconsulting

The Retreat
COME DOWN

Preise und Aufenthaltsiibersicht 2026

Der Jungle Sri Lankas erwartet uns. Untenstehend siehst Du kurz und Ubersichtlich, wohin wir Dich
entfihren darfen. In eine Welt voller kleiner und grosser Wunder und natdrlich, auf eine einzigartige
Reise, naher zu Dir. Alle Preise beinhalten Ubernachtungen, inkl. vegetarischer Halbpension
(Fruhstick, Nachmittagskaffee/Tee und Abendessen), alle Therapieanwendungen, Ausflige &
Transfers, so wie unten stehend aufgelistet. Es gelten die Buchungs- und AGB Bedingungen der
Singharaja Garden AGRO ECO-Lodge. Die individuelle Anreise ist im Preis nicht inbegriffen.

Kursiibersicht:

Taglich 2 Stunden Yin Aerial Yoga mit Markus (14 Stunden)

Téaglich 1,5 Stunden Yin- Achtsamkeitsmeditation mit Theo ( 10 Stunden)

Individuelle persénliche Gesprache & Coachings, zu 45 Minuten, flexibel. (Wie geht es Dir? )

Mittwoch der 14.04.2026, ein Highlight, dass tamilische & buddhistisch NEUJAHR. Ein Tag
voller Kultur, Feste und Brauche! Wir lassen und fallen in die Jahrtausende alte Tradition Sri
Lankas. Ein Tag voller Eindriicke und bewegenden Momenten.

Preise fiir 8 Tage, 7 Nachte:

Bungalow Cinnamon Garden und Tea Garden mit Gemeinschaftspool - Einzelbelegung: 1.570€
Doppelbelegung: 1.255€ pro Person

Bungalow Paddy Field, Privatpool - Einzelbelegung: 1.710€ Doppelbelegung : 1.360€ pro
Person

Zwei Einzelzimmer im Haupthaus, jeweils: 1.290€

In unserem personlichen Gesprach freuen wir uns sehr, mit Dir in den Austausch zu kommen und
Deine Fragen zu beantworten. Es ist uns sehr wichtig, allen Teilnehmern persdnlich, von Mensch zu
Mensch, zu begegnen und uns auszutauschen. Es erwartet uns eine wunderbare, sicherlich
personliche und intensive Zeit, fir uns und naturlich fur Dich ganz persdnlich. Wir freuen uns, Dich bei
dieser Reise ganz nah begleiten zu durfen!

Herzlich

Theo und Markus



